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Тверская обл. оз. Судомля

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

ДИСТАНЦИЯ-КОМБИНИРОВАННАЯ

Класс дистанции —1



Набор высоты — 30 м.

Количество этапов —
15;


Длина дистанции — 3,0 км

Контрольное время — 90 мин.

Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения

Действия и способы преодоления этапов описаны в «Регламенте проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция – пешеходная»» (Москва, 2009).

СТАРТ

Этап 1. «Мышеловка».

Расстояние до этапа – 115м

Параметры этапа: длина этапа - 16м.

Оборудование этапа: судейская веревочная «мышеловка».

Действия: участники, сцепленные усами самостраховок в одну цепь проходят искусственное препятствие «мышеловку» не касаясь её нитей.

Штраф: за каждое касание нитей «мышеловки» - 1балл.

Этап 2. «Гать».

Расстояние до этапа – 70м

Параметры этапа: длина этапа - 15м.

Оборудование этапа: «кочки» и жерди.

Действия: Участник преодолевает опасную зону по жердям уложенным на «кочки». На одной «кочке» может находиться любое количество участников. На одной жерди не более 1 участника. Жердь нельзя использовать как опору, если она не опирается минимум на 2 «кочки». На жерди и «кочки» можно опираться любой частью тела. Команде предоставляется  3 жерди.

Штраф: за каждое касание земли в пределах опасной зоны любой частью тела, либо снаряжением - 1 балл.

Блок этапов 3,4,5

Этап 3.Спуск по судейским перилам с самостраховкой.

Расстояние до этапа – 192м

Параметры этапа: Длина этапа -15м, Крутизна до 60˚.

Оборудование этапа судейские перила для спуска.

Действия: Участник крепится к судейской перильной веревке схватывающим узлом («прусик»), выполненным из верёвки 6 мм (имеющим в рабочее сечении 2 ветви), второй конец которой должен быть подключён к точке ИСС участника (закреплён на коротком усе самостраховки). Участник может использовать перила как точку опоры. Участник может держаться за перила руками ниже схватывающего узла или выше его. При движении участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват. Участник, выполняя спуск по перилам, должен работать в рукавицах (перчатках).

Штраф: см. таблицу штрафов.

Этап 4. Подъем по судейским перилам с самостраховкой.

Расстояние до этапа – 11м

Параметры этапа: длина подъема – 15м, крутизна 60˚.

Оборудование этапа: судейские перила для подъема.

Действия: Участник крепится к судейской перильной веревке схватывающим узлом («прусик»), выполненным из верёвки 6 мм (имеющим в рабочее сечении 2 ветви), второй конец которой должен быть подключён к точке ИСС участника (закреплён на коротком усе самостраховки). Участник может использовать перила как точку опоры. Участник может держаться за перила руками ниже схватывающего узла или выше его. При движении участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват.

Штраф: см. таблицу штрафов.

Этап 5. Траверс склона по судейским перилам.

Расстояние до этапа – 12м

Параметры этапа: Длина этапа 25м, Крутизна до 60˚.

Оборудование этапа: Судейские подводящие перила. Судейские перила в опасной зоне, 6-8 пунктов промежуточной страховки.

Действия: Движение осуществляется по опорным перилам. Для крепления к перилам участник использует самостраховку. На перилах должно находиться не более одного участника. Участник может использовать перила как точку опоры.

Штраф: см. таблицу штрафов.

Блок этапов 6,7.

Этап 6. «Ромб».

Расстояние до этапа – 96м

Параметры этапа: длина этапа - 15м.

Оборудование этапа: судейский «ромб», судейские перила.

Действия: поочередное прохождение по ромбу.

Штраф: за каждое касание в земли в опасной зоне - 1 балл.

Этап 7. «Качающееся» бревно.

Параметры этапа: длина этапа – 9м.

Оборудование этапа: подвешенное бревно, судейская страховка.

Действия: участники поочередно проходят этап с самостраховкой.

Штраф: См. таблицу штрафов.

Этап 8. Переноска «пострадавшего».

Расстояние до этапа – 100м

Параметры этапа: длина этапа - 150м.

Оборудование этапа: судейское оборудование для организации носилок.

Действия: Участники переносят «пострадавшего» на носилках, которые собирают самостоятельно из предоставленного судейского оборудования.

Штраф: не правильная переноска «пострадавшего» - 5 балл, падение «пострадавшего» - 10 баллов.

Блок этапов 9,10,11 (проходиться без потери самостраховки).

Расстояние до этапа –128м

Этап 9. Переправа по параллельным перилам.

Параметры этапа: Длина этапа - 15м.

Оборудование этапа: Судейские параллельные перила, судейская петля для организации страховки, веревка для организации сопровождения.

Действия: Участники передвигаются по параллельным перилам с опорой на нижнюю верёвку. Верхняя верёвка является страховочными перилами. Участник подключается к страховочным перилам усом самостраховки. Верёвка сопровождения подключается к участнику в точке крепления индивидуальной страховочной системы (ИСС), либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке. На перилах может находиться не более одного участника. Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание).

Штраф: см. таблицу штрафов.

Этап 10. Навесная переправа.

Параметры этапа: длина этапа - 25м.

Оборудование этапа: судейские двойные перила, 2 карабина, судейская петля, веревка для организации сопровождения.

Действия: Участник должен преодолевать опасную зону по судейским двойным перилам на карабине, подключенным в точку крепления к ИСС участника. Верёвка сопровождения подключается к участнику в точке крепления индивидуальной страховочной системы, либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке. На перилах может находиться не более одного участника. Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание).

Штраф: см. таблицу штрафов.

Этап 11. «Лианы».

Параметры этапа: длина этапа - 10м.

Оборудование этапа: судейские опорные перила, судейские страховочные перила, усы («лианы»).

Действия: участники проходят этап, используя в качестве страховки свисающие усы («лианы»). Запрещено нагружать судейские страховочные перила.

Штраф: см. таблицу штрафов.

Этап 12. Тесты по Медицине, Топографии, Взятие азимута.

Расстояние до этапа – 48м

Действия: Команда разбивается на пары, которые определяют азимут, проходят тесты по медицине и топографии.

Штраф: за каждый неверный ответ - 1 балл.

Этап 13. «Санки».

Расстояние до этапа – 66м

Параметры этапа: длина этапа - 12м.

Оборудование этапа: судейские «санки», судейская верёвка, для организации вытягивающих перил, каска.

Действия: один участник «саночник» остается на исходной стороне этапа, остальные переходят на целевую сторону этапа. «Саночник» добрасывает до команды один конец веревки (второй привязан к санкам). Задача команды доставить «саночника» на целевую сторону этапа.

При выпадении «саночника» из «санок» он возвращается на исходную сторону, и вся команда повторяет действия; количество попыток – 3. При невыполнении действий после 3-х попыток этап считается не пройденным. Команда продолжает дальнейшее движение по дистанции. 

Этап 14. Водный.

Расстояние до этапа – 50м

Параметры этапа: длина этапа - 100м. 

Оборудование этапа: каяк, катамаран, спас. жилеты – на команду, каска каякеру.

Действия: 5 участников проходят дистанцию на катамаране по заданному маршруту. Движение команда начинает одновременно. В определенном месте (судейский плот) каякер покидает каяк, катамаран проводит спасработы каякера и каяка (поднимает их на борт) и транспортирует в стартовые ворота. Причаливание осуществляется кормой к берегу. В случае переворота  каякера не в установленном месте, катамаран обязан проплыть до каякера по намеченной трассе и провести спасработы. Дальнейшее движение – по намеченной трассе.

Штраф: потеря снаряжения: см. таблицу штрафов.

Этап 15. «Равновесие».

Расстояние до этапа – 25м.

Оборудование этапа: горизонтальные маятниковые судейские качели.

Действия: Удержать 10 сек. в «воздушном» равновесии качели, находясь всей командой на них.

ФИНИШ

Расстояние до финиша 5м.

Начальник дистанции
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УСЛОВИЯ КОНКУРСА

«Папа, мама, я – спортивная семья»

1. Это спортивно-развлекательный конкурс, требующий от участников веселого настроения, небольшой физической подготовки и умения преодолевать нестандартные препятствия. Команда состоит из любых участников турслёта «Озёрный край 2011» (зрители, болельщики, участники разных подразделений и т.д.) Команда состоит из 4-х человек. Папа, мама и 2ОЕ детей. Папами, мамами и детьми могут быть как женщины, так и мужчины, но нужно определить и обозначить свою принадлежность к тому, или иному персонажу. Команды нужно составлять с таким учетом, что папа и мама, более сильные участники, а их дети - более легкие участники.

2. Конкурс проводится в природных условиях. Участники конкурса должны иметь сменную одежду.

СТАРТ

Этап 1. «Водный дартс».

Действия: сбить стакан с головы папы (папа с завязанными глазами) струей воды.

Этап 2. «Лошадки».

Действия: Дети садятся верхом на родителей (родители передвигаются на четвереньках) и преодолевают расстояние до финиша этапа.

Этап 3. «Кочки».

Действия: Участники преодолевают этап, передвигаясь строго по «кочкам». Папа и мама самостоятельно преодолевают кочки, а детям можно помогать.

При падении участник возвращается к месту старта этапа и начинает прохождение этапа сначала.

Этап 4. «Скоростной спуск».

Действия: команда поочередно преодолевает этап любым способом.

Этап 5. «Речной трамвай».

Действия: Папа и мама на шесте переносят детей по броду (кромка озера).

При касании ребенка воды команда возвращается к месту старта этапа и начинает прохождение этапа сначала.

Этап 6. Бочки.

Действия: Папа и мама помогают детям преодолеть этап на бочке (на бочке передвигаются дети).

При падении участник возвращается к месту старта этапа и начинает прохождение этапа сначала.

Этап 7. Официанты.

Действия: Папа, мама и дети накрывают на стол.

При падении предметов посуды с подноса, участники возвращаются к месту старта и начинают прохождение сначала.

ФИНИШ

