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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого турнира 

среди работников атомной энергетики и промышленности

 по водному туризму
«Атомная регата-2010»
г. Полярные Зори, Кольская атомная станция, 27 мая -31 мая 2010г.

1. Цели и задачи
· Привлечение работников атомной энергетики и промышленности и членов их семей к систематическим занятиям физкультурой, спортом и туризмом;

· Развитие и популяризация туризма и активного отдыха в подразделениях ОАО "Концерн Энергоатом" (далее - Концерн);

· Укрепление корпоративных связей между подразделениями Концерна и другими предприятиями атомной отрасли;

· Создание и развитие корпоративной инфрастуктуры организации досуга, отдыха и туризма;

· Повышение спортивного мастерства участников.
2. Руководство подготовкой и проведением

Общее руководство подготовкой осуществляет Кольская АЭС, спорткомитет г.Полярные Зори. Непосредственное проведение - оргкомитет и клуб туристов Кольской АЭС «ВОДИНОЙ».
3. Время и место проведения соревнований
Соревнования  проводятся на базе Кольской АЭС с 27 по 31 мая  2009 года. 27 мая - сбор участников, заезд на место проведения соревнований. 
28 мая - пробные заезды, тренировки. 
29-30 мая проведение соревнований в соответствии с программой. 
31 мая – отъезд участников.
Соревнования проводятся на месте слияния рек Кица и Кола в районе станции Лопарская.

4. Участники соревнований
4.1 В соревнованиях принимают участие команды работников филиалов Концерна, подрядных организаций, члены их семей, спортивно-туристических центров ЗАТО и городов расположения АЭС;
4.2 К участию в соревнованиях допускаются участники не моложе 18 лет;
4.3 Участники должны иметь необходимый опыт для соревнований и уметь плавать;

4.4 Состав команды – 16 человек:
· Экипаж 4-х местного катамарана
4 человека;

· Экипаж 2-х местного катамарана
2 человека;

· Состав команды соревнований по спас. работам
7 человек;

· Представитель команды
1 человек;

· Запасные участники и судьи для судейства на воротах
2 человека.

5. Требования к судам и снаряжению участников

Участники выступают в классе 2-х и 4-х местных судов. Все участники выступают в спасательных жилетах, гидрокостюмах, прочной обуви и защитных шлемах.
Команды обеспечивают своих участников личным, групповым, в том числе и  специальным снаряжением – средства безопасности, коврики, спальные мешки, палатки, личная посуда, костровое снаряжение, плавсредства в комплекте. Возможен прокат снаряжения по согласованию.
6. Программа соревнований
28.05.2010 г.

· Тренировочные заплывы;

· Работа мандатной комиссии;

· Совещание ГСК;

· Совещание ГСК с представителями команд

· Установочный семинар судей.

29.05.2010 г.

· Открытие соревнований
11.00;

· Начало командных соревнований по технике водного туризма 

2х и 4х местные катамараны (2 попытки) 
12.00;

· Командная гонка по технической трассе (1 попытка)
16.00;

· Начало соревнований по спасательным работам
17.30;

· Совещание ГСК
20.00;

· Совещание ГСК с представителями команд
20.30;

· Конкурс песни
20.00.

30.05.2009 г.

· Командная гонка-ралли
10.00;
· Совещание ГСК
14.00;

· Подведение итогов, награждение победителей в рамках открытого первенства Мурманской обл. 

Закрытие соревнований.
16.00;

· Отъезд участников из полевого лагеря на базу горнолыжного комплекса Кольской АЭС УТП-3
18.00;
· Награждение победителей среди работников атомной энергетики и промышленности, вручение памятных призов.
21.00;

31.05.2009 г.
· Отъезд участников.
6.1. Соревнования по технике водного туризма проводятся на 2-х и 4-х местных катамаранах на короткой технической трассе с воротами. Старт раздельный для каждого класса судов.

6.2. Командная гонка проводится на 4-х местных и 2-х местных катамаранах каждой команды общим стартом по технической трассе, с прохождением всех ворот. Штрафы каждого экипажа суммируются, зачет времени по финишу последнего экипажа.

6.3. В соревнованиях по спасательным работам участвуют экипажи 4-х местного или 2-х местного катамаранов. В установленном коридоре необходимо осуществить киль 2-х местного катамарана, и затем зачалить его любым способом: самостоятельно экипажем 2х местного катамарана, спасконцами с берега, при помощи 4-х экипажа местного катамарана.(Как лучше это сделать? Оставить возможность изменения на месте, или прописать это один раз в положении и придерживаться его? Многое будет зависеть от уровня воды в реке. Не факт что она будет как в этом году. ) Зачет по времени: с момента старта  2-х местного катамарана по финиш с фиксацией 2-х местного катамарана и всех членов его экипажа на берегу.
6.4. Командная гонка проводится на 4-х местных и 2-х местных катамаранах каждой команды общим стартом по длинной дистанции, с зачетом времени по каждому типу судов. Длинная дистанция: от места слияния рек Кица и Кола, до моста через р. Кола в пос. Шонгуй. Общая длина дистанции составляет около 20 км, на протяжении реки имеется пять порогов от 2 до 4 к.т. Финиш по проходу последнего судна команды между быками моста в пос. Шонгуй. (буду настаивать именно на этой дистанции, потому что иначе теряется смысл этой гонки. 40 минут до Магнетит, это не серьезно….)
6.5. Конкурс фотографии проводится по предоставленным командой фотографиям (от 3 до 10 штук), отражающих занятия водным туризмом.

6.6. В проведении конкурса песни принимают участие члены команды. К исполнению в конкурсе допускается до 3-х песен включительно. В репертуаре приветствуется туристическая тематика.

7. Определение победителей
Определение победителей соревнований будет проводиться в соответствии с «Правилами соревнований по водному туризму» и настоящим положением.
Определение победителей в общекомандном комплексном зачете производится по наименьшей сумме мест, набранных командой в пяти видах программы соревнований: п. №№ 6.1, 6.2, 6.3, 6.4.
В случае равенства результата предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат в соревнованиях по спасательным работам
8.
Награждение
Команды победители и призеры в общекомандном комплексном зачете, награждается кубками, медалями, дипломами и ценными призами.
Команды, занявшие 1, 2, 3 места в отдельных видах программ, награждаются дипломами.
Участники, занявшие 1, 2, 3 места в соревнованиях на 2-х и 4-х местных катамаранах, награждаются медалями, дипломами и кубками.
Команды, занявшие призовые места в конкурсе фотографии и конкурсе песни, награждаются дипломами.

9.
 Финансирование
Расходы, связанные с проведением и организацией соревнований, проездом судей к месту соревнований и обратно, производится за счет лимитных средств филиала ОАО "Концерн Энергоатом «Кольская атомная станция» ".

Расходы, связанные с проездом команд к месту соревнований и обратно, провозом снаряжения, питания, страхованием участников оплачиваются за счет командирующих организаций.

10.
Подача заявок
К участию в соревнованиях допускаются команды, подавшие предварительные заявки до 20 мая 2010 г.
Страхование участников осуществляется непосредственно перед началом работы мандатной комиссии.
Именные заявки установленного образца принимаются от команд на месте проведения соревнований.

В мандатную комиссию предъявляются:

· Именная заявка;
· Именной страховой полис;

· Справка врача;

· Полис ОМС;

· Полис ДМС, для работников ОАО "Концерн Энергоатом";
· Заявка на участие в отдельных видах программы соревнований;
· ИНН представителя команды.
11.
Размещение команд

Команды участников соревнований располагаются в полевом лагере со своим снаряжением.

Исходя из предъявляемых требований, необходимо выполнение следующих условий:
· В пределах водоохранных зон (1000 м) для рек Кица и Кола исключить загрязнение, засорение и вырубку древесно-кустарниковой растительности;

· Исключить установку палаточного лагеря в пределах прибрежной 100 м полосы для рек Кица и Кола;

· Не нарушать действующие Правила любительского и спортивного рыболовства в водоемах Мурманской области.
Ответственность за нарушение правил несет представитель команды.
Заместитель директора Кольской АЭС
И.О.Кутузов
